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Im November 2024 beschloss Australien ein Gesetz, das 
Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren den Zugang zu 
sozialen Medien auf dem Smartphone untersagt. 

Hintergrund sind wachsende Sorgen, dass Social Media die 
psychische Gesundheit junger Menschen beeinträchtigt. 
Handelt es sich dabei um eine moralisch übersteigerte Panik 
oder gibt es wissenschaftliche Belege für diesen 
Zusammenhang?

Prof. Dr. Johannes Bruhn (Hochschule Fresenius München), 
Experte an der Schnittstelle von Psychologie und 
Technologie, gibt Einblicke in die Psychologie sozialer Medien 
und moderiert die Diskussion über einen 
verantwortungsvollen Umgang in den prägenden 
Entwicklungsjahren.


